
24-07-70 ओम शा��त अ	य� बापदादा मधुबन
“िब�द ु�प क� ��थ�त सहज कैसे बन�?” 

सभी !जस ��थ�त म� अभी बठेै ह#, उसको कौन सी ��थ�त कह�गे? 	य� म� अ	य� ��थ�त ह?ै बापदादा से मुलाक़ात करते समय +बद ु�प क�
��थ�त म� ��थत रह सकते हो? (हरके ने अपना-अपना िवचार सुनाया) +बद ु�प क� ��थ�त िवशेष िकस समय बनती ह?ै जब एकांत म� बठेै हो
तब या चलते िफरते भी हो सकती ह?ै अं�तम पु2षाथ3 याद का ही ही। इस5लए याद क� �टेज वा अनुभव को भी बु�7 म� �प8 समझना आव;यक
ह।ै +बद ु�प क� ��थ�त <या ह ैऔर अ	य� ��थ�त <या ह,ै दोन> का अनुभव <या-<या ह?ै <य>िक नाम दो कहते ह# तो ज़�र दोन> के अनुभव म�
भी अंतर होगा। चलते-िफरते +बद ु�प क� ��थ�त इस समय कम भी नह@ लेिकन ना के बराबर ही कह�। इसका भी अAयास करना चािहए। बीच-
बीच म� एक दो िमनट भी िनकाल कर इस +बदी �प क� Bै�<टस करनी चािहए। जसेै जब कोई ऐसा िदन होता ह ैतो सार ेचलते-िफरते हुए
टE ािफक को भी रोक कर तीन िमनट साइल�स क� Bै�<टस कराते ह#। सार ेचलते हुए काय3 को �टॉप कर लेते ह#। आप भी कोई काय3 करते हो वा
बात करते हो तो बीच-बीच म� यह संकGप> क� टE ािफक को �टॉप करना चािहए। एक िमिनट के 5लए भी मन के संकGप> को चाहे शरीर Hारा
चलते हुए कम3 को बीच म� रोक कर भी यह Bै�<टस करना चािहए। अगर यह Bै�<टस नह@ कर�गे तो +बद ु�प क� पावरफुल �टेज कैसे और कब
ला सक� गे? इस5लए यह अAयास करना आव;यक ह।ै बीच-बीच म� यह Bै�<टस म� करते रह�गे तो जो आज यह +बद ु�प क� ��थ�त मु�;कल
लगती ह ैवह सरल हो जाएगी जसेै अभी मजैाIरटी को अ	य� ��थ�त सहज लगती ह।ै पहले जब अAयास शु� िकया तो 	य� म� अ	य� ��थ�त
म� रहना भी मु�;कल लगता था। अभी अ	य� ��थ�त म� रह काय3 करना जसेै सरल होता जा रहा ह ैवसेै ही यह िब�द�ुप क� ��थ�त भी सहज हो
जाएगी। अभी महारJथय> को यह Bै�<टस करनी चािहए। समझा।

फ़Iर;ता �प क� ��थ�त अथा3त् अ	य� ��थ�त !जसक� सदाकाल रहती वह िब�द�ुप म� भी सहज ��थत हो सकेगा। अगर अ	य� ��थ�त नह@
ह ैतो िब�द�ुप म� ��थत होना भी मु�;कल लगता ह।ै इस5लए अभी इसका भी अAयास करो। शु� शु� म� अ	य� ��थ�त का अAयास करने के
5लए िकतना एकांत म� बठै अपना 	यि�गत पु2षाथ3 करते थे। वसेै ही इस फाइनल �टेज का भी पु2षाथ3 बीच-बीच म� समय िनकाल करना
चािहए। यह ह ैफाइनल !स�7 क� ��थ�त। इस ��थ�त को पहँुचने के 5लए एक बात का िवशेष Nयान रखना पड़ेगा। आजकल वह गवन3म�ट कौन
सी �क�म बनाती ह?ै उ�ह> के Qले�स भी सफल तब होते ह# जब पहले-पहले यह लRय रखते ह# िक सभी बात> म� !जतना हो सके इतनी बचत हो।
बचत क� योजना भी करते ह# ना। समय बचे, पसेै बच�, एनजS क� बचत करना चाहते ह#। एनजS कम लगे और काय3 Tयादा हो। सभी Bकार क�
बचत क� योजना करते ह#। तो अब पाUडव गवन3म�ट को कौन सी �क�म करनी पड़े? यह जो सुनाया क� िब�द�ुप क� सWपूण3 !स�7 क� अव�था
को BाZ करने के 5लए पु2षाथ3 करना पड़े। अभी !जस री�त चल रहे ह# उस िहसाब से तो सभी यही कहते ह# िक बहुत िबजी रहते ह#, एकांत का
समय कम िमलता ह,ै अपने मनन का समय भी कम िमलता ह।ै लेिकन समय कहाँ से आएगा। िदन B�तिदन स[वस भी बढती जानी ह ैऔर
सम�याएं भी बढती जानी ह#। और यह जो संकGप> क� �पीड ह ैवह भी िदन B�तिदन बढ़ेगी। अभी एक सेकंड म� जो दस संकGप करते हो उसक�
डबल िटEपल �पीड हो जाएगी। जसेै आजकल जनसं^या का िहसाब िनकालते ह# ना िक एक िदन म� िकतनी वृ�7 होती ह।ै यहाँ िफर यह संकGप>
क� �पीड तेज़ होगी। एक तरफ संकGप> क�, दसूरी तरफ ईिवल ��पIर`स (आaमाओ)ं क� भी वृ�7 होगी। लेिकन इसके 5लए एक िवशेष अट�शन
रखना पड़े, !जससे सव3 बात> का सामना कर सक� गे। वह यह ह ैिक जो भी बात होती ह ैउसको �प8 समझने के 5लए दो शbद याद रखना ह।ै एक
अंतर और दसूरा म�c। जो भी बात होती ह ैउसका अंतर करो िक यह यथाथ3 ह ैया यथाथ3 ह।ै बापदादा के समान ह ैवा नह@ ह।ै बाप समान ह ैवा
नह@? एक तो हर समय अ�तर (भ�ट) करके उसका एक सेकंड म� नॉट या तो डॉट। करना नह@ ह ैतो िफर डॉट द�गे, अगर करना ह ैतो करने लग
जाय�गे। तो नॉट और डॉट यह भी �मृ�त म� रखना ह।ै अंतर और म�c यह दोन> Bै�<टकल म� ह>गे। दोन> को भूल�गे नह@ तो कोई भी सम�या वा
कोई भी ईिवल ��पIरट सामना नह@ कर सकेगी। एक सेकंड म� सम�या भ�म हो जाएगी। ईिवल ��पIर`स आप के सामने ठहर नह@ सकती ह#।
तो यह पु2षाथ3 करना पड़े। समझा।

(ईिवल ��पIर`स का �प कौन सा ह?ै) उनका �प8 �प ह ैिक�ह@ आaमाओ ंम� Bवेश होना। लेिकन ईिवल ��पIर`स का कुछ गुZ �प भी होता
ह।ै चलते-चलते कोई म� िवशेष कोई न कोई बुरा सं�कार िबGकुल Bभावशाली �प म� देखने म� आएगा। !जसका इफ़े<ट <या होगा िक उनका
िदमाग अभी-अभी एक बात, अभी अभी दसूरी बात। वह भी फ़ोस3 से कह�गे। उनक� ��थ�त भी एक िठकाने िटक� हुई नह@ होगी। वह अपने को भी
परशेान करते ह#, दसूर> को भी परशेान कर�गे। �प8 �प म� जो ईिवल ��पIर`स आती ह# उसको परख कर और उससे िकनारा करना सहज ह।ै
लेिकन आप लोग> के सामने �प8 �प म� कम आएगी। गुZ �प म� बहुत आएगी। !जसको आप लोग साधारण शbद> म� कहते हो िक पता नह@
उनका िदमाग कुछ पागल सा लगता ह।ै लेिकन उस समय उसम� यह ईिवल अथा3त् बुर ेसं�कार> का फ़ोस3 इतना हो जाता ह ैजो वह ईिवल
��पIर`स के समान ही होती ह।ै जसेै वह बहुत तगं करते ह# वसेै यह भी बहुत तगं करते ह#। यह बहुत होने वाला ह।ै इस5लए सुना िक अभी समय
क� बचत, संकGप> क� बचत, अपनी शि� क� बचत यह योजना बनाकर बीच-बीच म� उस +बदी �प क� ��थ�त को बढ़ाओ। !जतना िब��द �प
क� ��थ�त होगी उतना कोई भी ईिवल ��पIर`स वा ईिवल सं�कार का फ़ोस3 आप लोग> पर वार नह@ करगेा। और आप लोग> का शि��प ही
उ�ह> को मु� करगेा। यह भी स[वस करनी ह।ै ईिवल ��पIर`स को भी मु� करना ह ै<य>िक अभी अंत के समय का भी अ�त ह ैतो ईिवल
��पIर`स वा ईिवल सं�कार> को भी अ�त म� जाकर िफर उ�ह> का अंत होगा। िकचड़ा सारा बाहर िनकल कर भ�म हो जायेगा। इस5लए उ�ह>
का सामना करने के 5लए अगर अपनी सम�याओ ंसे ही मु� नह@ हुए ह>गे तो इन सम�याओ ंसे कैसे सामना कर सक� गे। इस5लए कहते ह# बचत
�क�म बनाओ और Bै�<टकल म� लाओ तब अपना और सव3 आaमाओ ंका बचाव कर सक� गे। !सफ3  भाषण करने वा समझाने क� स[वस नह@, अब



तो स[वस का �प भी बड़ा सूRम होता जाएगा। इस5लए अपने सूRम �व2प क� ��थ�त भी बढ़ाओ। यह सभी Baयe होकर िफर Bायः लोप होना
ह।ै Bायः लोप होने पहले Baयe हो िफर Bायः लोप ह>गे। स[वस इतनी बढ़नी ह ैजो एक-एक को दस का काय3 करना पड़ेगा।

शि�य> क� भुजाएं िकतनी िदखाते ह#? भुजाओ ंका अथ3 ह ैइतनी स[वस म� मददगार बनना। पाUडव समझते ह# िक यह तो शि�य> क� ही भुजाएं
ह#। पाUडव> को िफर <या िदखाया ह,ै मालूम ह?ै लWबा िदखाया ह।ै तो यह भी पाUडव> क� इतना Tयादा मददगार बनने क� िनशानी ह।ै लWबा
शरीर नह@ लेिकन बु�7 लWबी ह।ै इ�ह> का आगे दौड़ना गोया शि�य> का आगे दौड़ना ह।ै शि�य> को आगे रखना यही इ�ह> क� दौड़ क� िनशानी
ह।ै
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